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Hoe houd ik mijzelf en de mensen
binnen mijn bedrijf gezond?

Was je handen frequent met water en zeep en droog
je af met een papieren handdoek.

Indien er geen water en zeep beschikbaar is kan je
handen reinigen met desinfecterende alcohol gel.

Wanneer u hoest of niest, bedek uw mond en neus
dan met de binnenkant van uw elleboog of een tissue
- gooi de tissue dan direct weg en was uw handen.

Vermijd nauw contact met iemand die koorts heeft
en hoest.

Als u moet hoesten en koorts en adembhalings-
> problemen hebt, zoek dan zo snel mogelijk ‘
medische hulp en deel uw reisgeschiedenis
met uw zorgverlener.

Vermijd het nuttigen van rauwe of niet gare dier-

> producten. Ga voorzichtig om met rauw vlees, melk of
dierlijke organen om kruisbesmetting met ongekookt
voedsel te voorkomen, en volg goede voedselveilig-
heidspraktijken.

Dispensers, handdoekjes, handdoekrollen,
} zeep en nog veel meer!
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